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Wie hilft mein Medikament?
Dein Medikament heißt Medikinet. Der Wirkstoff heißt Methylphenidat (sprich: Me-tyl-
phe-ni-dat). Er hilft deinem Gehirn, besser zu bremsen.

So arbeitet dein Medikament
1

Zum
Frühstück
Du nimmst es morgens mit
einem Erwachsenen – zum
Frühstück.

2

Schnell
unterwegs
Nach etwa einer halben bis
ganzen Stunde wirkt es
schon.

3

Boten
helfen
Boten-Stoffe tragen
Nachrichten im Gehirn. Das
Medikament sorgt dafür, dass
sie länger da bleiben.

Stärkere Bremsen fürs Rennauto-Gehirn – oft fällt es leichter:

zuzuhören dranzubleiben ruhig zu sitzen erst nachzudenken

Dein Tag mit Medikinet retard

Morgens

Mit dem Frühstück
einnehmen

Nach ½–1 Stunde

Jetzt wirkt es

Vormittag & Mittag

Hilft dir in der Schule

Nachmittag

Die Wirkung lässt langsam
nach

Gut zu wissen
Du bleibst du! Das Medikament verändert
nicht, wer du bist.

Es macht nicht schlauer – hilft dir aber, zu
zeigen, was du kannst.

Es hilft nur, solange es wirkt. Das ADHS
geht davon nicht weg.

Sag Bescheid, wenn …
du weniger Hunger hast

du schlecht einschlafen kannst

du Bauch-, Kopfweh oder Herzklopfen hast

du dich traurig, gereizt oder komisch fühlst

Erzähl es deinen Eltern oder uns in der
Praxis!

Meine Regeln: Nur zusammen mit einem
Erwachsenen

Jeden Morgen zum
Frühstück

Niemals teilen – es ist
nur für dich

Hinweis für Eltern: Diese Übersicht ersetzt nicht das ärztliche Gespräch und die Packungsbeilage.
Bitte nur wie ärztlich verordnet geben. Medikinet retard wirkt etwa 6–8 Stunden, Medikinet ohne
„retard“ etwa 3–4 Stunden.
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